
 
參加文憑試的同學必須學懂的一堆詞彙 

 

A. Jupas    Joint University Programmes Admissions System 

大學聯招系統 

 

可在聯招系統內報讀的課程 種類： 

1. 教資會資助學位(UGC funded degree) 

 (CityU 城大、BU 浸大、LingU 嶺大、CU 中大、EdU 教大 

、PolyU 理大、UST 科大、CU 中大、OU 公大) 

2. 自資學位 (Self – financing degree) (OU 公大) 

3. 指定專業/界別課程資助計劃內的學位(SSSDP degreee) 

4. 副學位 (高級文憑(HD)(PolyU、EdU)/ 副學士(AD)(CityU)) 

 

B. SSSDP    Study Subsidy Scheme for Designated Professions/Sectors 

「指定專業/界別課程資助計劃」 

--- 指計劃內包括部指定的自資學位課程，資助額由 $40,000 至 $70,000 不等 

明愛專上學院；珠海學院；恒生管理學院（恒管）；東華學院（東華）； 

香港公開大學（公大）；及 職業訓練局 - 香港高等教育科技學院（香港高科院）。 

 

C. EApp    Electronic Advance Application System for Post-secondary 

Programmes 

專上課程電子預先報名平台  

--- 同學可經此平台報讀 

 

1. 各院校內的自資學位 

2. 自資副學位課程 

 

可報的院校數目沒有限額，而每間院校可報讀的科目則由院校決定。 

 

參加的院校： 

明愛白英奇專業學校;明愛社區書院;明愛專上學院;明德學院;珠海學院;恒生管理學院;  

宏恩基督教學院;香港城巿大學專上學院(cccu);香港城巿大學專業進修學院 (scope);  

港專學院; 香港能仁專上學院;香港大學專業進修學院保良局何鴻燊社區書院;東華學院; 

香港科技專上書院;香港藝術學院 (香港藝術中心附屬機構);香港大學附屬學院;  

香港浸會大學- 國際學院;香港浸會大學-持續教育學院;耀中社區書院; 香港教育大學; 

香港專業進修學校;香港大學專業進修學院 (HKU Space);嶺南大學社區學院;  

嶺南大學持續進修學院;青年會專業書院;香港中文大學-專業進修學院;薩凡納藝術設計

(香港)大學有限公司;香港理工大學 - 香港專上學院;香港公開大學 - 李嘉誠專業進修

學院;職業訓練局-香港專業教育學院/香港知專設計學院;香港高等教育科技學院 (Thei); 

 

D. Sub-degree   副學位課程 

包括副學士及高級文憑課程。(可於 Jupas/EApp 內報讀) 

副學士(AD)：較著重通識教育    高級文憑(HD)： 較著重職業導向訓練 

注意：兩者均有機會升上學位課程(UGC funded 或 Top-up degree)，但升學率每間院校、

每個課程均不一。 

  



 

E. QF    Qualifications Framework    資歷架構: 

文憑：第三級  副學位：第四級   學位：第五級 

 

 

F. iPass  Information Portal for Accredited Post-secondary Programmes 

經評審專上課程資料網 

--- 羅列經本地評審的專上課程(包括全日制高級文憑、副學士和學士學位課程資料) 及

經評審自資銜接學位課程的資料。 

 

G. OEA    Other Experiences and Achievements in Competitions / Activities 

比賽／活動的經驗及成就    

--- 填寫資料的上限是 10項 

使參與院校能夠考慮申請人學術成績以外的表現，此等資料為參與院校考慮入學申請的

參考資料，或作為面試的討論藍本。在 OEA 表格內，有 AI 一項供同學填寫。 

 

H. AI  Additional Information  附加資料 

在 OEA 表格內，同學可填寫的描述，字數上限為 500 字。  

請注意，附加資料旨在讓你描述一項對你的個人成長及人生目標有重要影響的興趣或活

動，應顯示個人特點和對學科的認知等，可交代你想入讀的學系/ 學術範疇，但不宜專

注某一院校的學系。聯招及 EAPP 均需使用，所有同學必須完成。 (多謝英文老師協助

修改) 

 

I. SLP  Student Learning Profile  

學生學習概覽 

在新高中學制下，參與院校視「學生學習概覽」為考慮入學的參考資料。內有個人反思/

自述部份(SA)。 

 

J. SA  Self account 個人自述/反思部份 

聯招、 EAPP 及見工均需使用，所有同學必須完成。(多謝中文老師協助修改) 

 

 

 
 

 

  



 

撰寫 SA、AI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

撰寫「附加資料」(AI) 大綱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

S. A. A.I. 

對象：將來僱主、院校及一般人

仕 (Jupas、EApp 皆需上載) 

對象：院校(大專，自資及/或非

自資) (Jupas、EApp 皆需上載) 

字數不限，中英皆可 500 字  英文 

開首段可選擇交代升學方向與否 開首段必須交代升學方向 

不要指明只入讀某一學系 

以免減少面試機會 

正文  

介紹自己不同的性格、專長或能

力(可多於 3 項)及引用學習經歷

作證明 

正文 

挑選自己至少 3 項同的性格、專

長或能力和引用學習經歷作證

明，並配合你希望日後面試的大

學科目要求 

總結段（個人性格及志向） 總結段（個人性格及突出自己希

望入讀學系的個人條件） 

 首段：自我介紹 (可用一個主題突出自己的特質，宜簡潔達意，吸引

讀者) (*撰寫「附加資料」時，須突出某一學術範疇，但不宜單指某一

學系，以免縮窄面試機會） 

 正文：介紹自己在學校擔任過的職位及其他校內或校外學習經歷 (須

挑選，以能突出個人長處、升學目標為首要選擇，*尤以「附加資料

」更需認真挑選)，分段交代。 



 

首段：自我介紹 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
參考用字： 

層次 參考用字 

個人感受 知道 明白 認識 吸引 注意 批評 

提醒 欣賞 讚賞 同情 共嗚 感嘆 

反映 突顯 揭露 嘲笑 憐憫 體恤 

無奈 高興 分享 敬佩 鄙視 挖苦 

學習成果 自覺成長 開始掌握 學會關懷 以禮待人 

嘗試追尋 學會分析 仔細分辨 需要尊重 

體諒別人 懂得欣賞 認真處事 得到啟發 

感到慚愧 緬懷珍惜 把握現在 感同身受 

時刻提醒 與人分享 幫助別人 有責任感 

臨危不亂 準時完成 切身處地 耐心聆聽 

學會服從 時間管理 領導別人 處變不驚 

與人溝通 耐心聆聽 細心思巧 堅持信念 

個人成長 裝備自己服務人群   見賢思齊改變態度 

注意審美學會欣賞   身體力行增加經歷 

重視學科重視修養   珍惜感恩友善待人 

 
Source:教育局課程發展處 

 

 提供證據，例如：'taking the lead of a 50-member voluntary team, 

we learnt through…'比 'I am a good leader’較有說服力 

 每段宜有一個特定主題，突出個人成長及學習目標／升學就

業選擇／個人裝備（性格／興趣／才能） 

 總結：不要重複首段內容，宜清晰，直接，給人印象深刻的

感覺，但語氣不宜誇張，輕浮 

 不用介紹自己的名字(SLP 及 JUPAS 已有) 

 不要用語太隨便  e.g. Hello, Hi, Do you know me?... 

 注意字眼  e.g. talkative, chat 不及 sociable, communicate with 

people 好 

 宜正面介紹自己，不要負面 

 e.g. I don’t like study, I have no interest, no friends…except sleeping  

 宜歸納個人特質(至少 3 項) 

 可先想想 3 個形容詞(正面)描述自己 

 再想想哪些個人特質可配合你的升學方向 (*如有) 

 用 active voice  

 e.g. I am the Chairperson of …比 I was selected to be the 

Chairperson of…好 



 
 

 

 



 
 

 



 

 



 


